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Brot istBrot ist
  

wertvollwertvoll



In jedem einzelnen Lebensmittel stecken natürliche 
Ressourcen, wie landwirtschaftliche Fläche, Wasser, 

Energie, menschliche Arbeit und Rohstoffe

Unser täglich Brot kommt in fast jedem deutschen Haushalt auf den Tisch. 
50 kg Brot sind es jährlich pro Person. Im Tontopf oder Leinensack gelagert, 
bleibt es länger frisch. Trockenes Brot wird leider sehr schnell weggeworfen. 

Brot und Backwaren machen 14 Prozent des Lebensmittelabfalls aus 
Privataushalten aus. Dabei lässt Brot sich scheibenweise gut einfrieren 
und bei Bedarf auftoasten. Auch aus trockenem Brot lassen sich noch 

Köstlichkeiten zaubern.
Wollen Sie einmal ausprobieren, welche leckeren Rezepte es für trockenes 

Brot gibt? Schauen Sie sich um unter:
www.zugutfuerdietonne.de und geben Sie das Stichwort „Brot“  

in die Suchfunktion ein.

Das Zitat: „Nahrung wegzuwerfen ist,  

als würde man vom Tisch der Armen und Hungrigen stehlen.“  

(Papst Franziskus)


