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In jedlem einzelnen Lebensmittel stecken natiirliche
Ressourcen, wie landwirtschatftliche Fliiche, wasser,
Energle, menschliche Arbeit und Rohstoffe

Unser tiglich Brot Rommt in fast jedem deutschen Haushalt auf den Tisch.
50 kg Brot sind es jihrlich pro Person. m Tontopf oder Lelnensack gelagert,
bletbt es Langer frisch. Trockenes Brot wirc Lelder sehr schnell weggeworfen.
Brot und Backwaren machen 14 Prozent des Lebensmittelabfalls aus
Privataushalten aus. Dabel Liisst Brot sich schelbenwelse gut elnfrieren
wund bel Bedarf auftonsten. Auch aus trockenenm Brot Lassen sich noch
Kpstlichkeiten zawbern.

Wollen Ste elnmal ausprobieren, welche Leckeren Rezepte es fir trockenes
Brot glbt? Schauen Sie sieh um unter:
www.zugutfuerdietonme.de uno geben Ste das Stichwort.,Brot”

b die Suchfunktion ein.

Das Zitat: ,Nahrung wegzuwerfen ist,
als witrde man vom Tisch der Armen und Hungrigen stehlen.”

(Papst Franziskus)



